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Beziehung
braucht echtes

Konnen.

Weiterbildung
Psychische Gesundheit 2026

Fachweiterbildung nach der Weiterbildungsordnung der Pflegekammer NRW



Menschen begleiten
— fachlich fundiert, menschlich nah

Psychische Gesundheit ist ein zentraler Bestandteil professioneller Pflege. Die Fachweiterbildung qualifiziert
Pflegefachpersonen dazu, Menschen aller Altersstufen mit psychischen Erkrankungen und psychosozialen
Belastungen kompetent, beziehungsorientiert und evidenzbasiert zu begleiten.

Zielgruppe

Ziele

Inhalte

Abschluss

Kosten
KursgroBe

Kursdauer

Diese Weiterbildung richtet sich an Pflegefachpersonen, die in psychiatrischen,
psychosomatischen oder angrenzenden Versorgungsbereichen tatig sind oder dort
tatig werden mdochten.

Sie ist besonders geeignet fiir Mitarbeitende, die ihre fachlichen, personalen, sozialen
und methodischen Kompetenzen im Umgang mit psychisch erkrankten Menschen
vertiefen bzw. erweitern mochten.

In dieser Weiterbildung vermitteln erfahrene Dozent:innen neben den Grundlagen
und vertiefendes Wissen psychischer Erkrankungen, aktuelle pflegerische und medizi-
nische Therapieansdtze sowie eine professionelle, ressourcenorientierte Haltung in der
Begleitung von Betroffenen.

Die Weiterbildung ist modular aufgebaut und verbindet theoretische Lerninhalte
mit praktischen Einsatzphasen. Inhalte sind unter anderem psychiatrische Pflege,
Kommunikation und Beziehungsgestaltung, Krisenintervention, rechtliche und
ethische Aspekte. Die Inhalte orientieren sich an den Vorgaben der Pflegekammer NRW.

Mit erfolgreichem Abschluss erwerben die Teilnehmenden die Zusatzbezeichnung
Fachpflegeperson fir psychische Gesundheit.

Die Kursgebiihr betrdgt 7.000 Euro zuziiglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Der Kurs bietet Platz fiir 10 bis 25 Teilnehmende.

Die Weiterbildung ist berufsbegleitend tber zwei Jahre aufgebaut und in modulare
Theorie- und Praxisphasen gegliedert. Sie umfasst 720 Stunden Theorie und 1.900
Stunden praktische Weiterbildung.



Theoriephasen

23.11.26 - 27.11.26
01.02.27 - 05.02.27
01.03.27 - 05.03.27
18.05.27 - 21.05.27
05.07.27 - 09.07.27
30.08.27 - 03.09.27
27.09.27 - 01.10.27
25.10.27 - 29.10.27
22.11.27 - 26.11.27

10.01.28 - 14.01.28
06.03.28 - 10.03.28
27.03.28 - 31.03.28
24.04.28 - 28.04.28
06.06.28 - 09.06.28
03.07.28 - 07.07.28
21.08.28 - 25.08.28
25.09.28 - 29.09.28
13.11.28 - 21.11.28

Pl‘aXiS / Die Teilnehmenden erleben im Rahmen der praktischen Weiterbildung unterschied-
. liche Einrichtungen und Versorgungsbereiche durch geplante Rotationen. Dadurch
Rotatlon erhalten sie vielfdltige Einblicke in verschiedene Arbeitsfelder der psychiatrischen
Versorgung.
Sem | naro rt Katholische Schule fiir Pflegeberufe Essen gGmbH | Standort Parkstadt |

WissollstraBe 19 | 45478 Miilheim an der Ruhr

e sich jetzt Ihren
Platz fiir den Nov-ftmb-erku\::
2026. Die Kursgrobe ist a
25 Personen begrenzt.

Sichern Si
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Katholische Schule fiir Pflegeberufe Essen gGmbH

Standort Essen Standort Parkstadt
Suderichstrale 1 Wissollstrae 19

45141 Essen 45478 Miilheim an der Ruhr
Telefon 0201 89807- 0 Telefon 0201 89807- 0
Email info@kks-essen.ruhr E-Mail info@kks-essen.ruhr
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https://forms.office.com/e/VEFZTK89Dj?origin=lprLink

