
Fortbildung 

für 

Alltagsbegleiter:innen 

2026 

Anmeldung 
Bitte melden Sie sich unter Angabe der folgenden Daten unter  

anmeldung@kks-essen.ruhr an:  

 

Modulname 

Name, Vorname 

Geburtsdatum, Geburtsort 

E-Mail Adresse 

Telefonnummer 

 

 

Bei Kostenübernahme lassen Sie bitte die folgende Bescheinigung 

durch Ihren Träger ausfüllen:  

 

Die Kosten werden vollständig übernommen.  

 

_____________________________________________________

Rechnungsempfänger 

 

_____________________________________________________

Rechnungsanschrift 

 

 

Katholische Schule für Pflegeberufe Es-

sen gGmbH  

 

Standort Parkstadt  

Wissollstraße 19  

45478 Mülheim an der Ruhr  

 

 

 
Bild:   

Andrey Popov | 

stock.adobe.com 

Version 2 | 12.24 



Fortbildung 
für 

Alltags-

begleiter:innen 

2026 

 

Zielgruppe 
Alle Betreuungskräfte müssen jährlich an einer (nach §45a) bzw. 

zwei Fortbildungen (nach §53c) teilnehmen um den gesetzlichen 

Vorgaben nachzukommen. 

 

Kosten pro Fortbildungstag:  
110,00 €  

(inkl. Zertifikat, ggf. Seminarmaterialien)  

 

Kursdauer 
Die Pflichtfortbildungen finden jeweils von  

08.15 bis 15.15 Uhr statt.  

 

 

 

 

Weitere Informationen zu unseren Angeboten und un-

serer Schule finden Sie auf unserer Internetseite  

kks-essen.ruhr  

Für Fragen und Anmerkungen erreichen Sie uns unter 

anmeldung@kks-essen.ruhr  

oder telefonisch unter: 0201 89807 0  

 

 

Modul  AB1 | Heilsame Berührung 

Petra Kaufmann | 12.02. 

Heilsame Berührung – Kraft tanken durch sanfte und achtsame 

Berührungen  
 

Modul AB2 | Salsa, Zumba, Macarena 

Dörte Schültingkemper | 05.03. 

Neue Bewegungsformen zu toller Musik 

 

Modul AB3 | Arbeit, die Identität stiftet – Kreatives, Handwerkli-

ches und Praktisches für Sinn und Selbstwert  

Maria Erlhoff | 09.04.  

Die Bedeutung von gestalterischen, handwerklichen und haus-

wirtschaftlich orientierten Beschäftigungsaufgaben  
 

Modul AB4 | Malen kann jeder - Malen mit alten und demenz-

kranken Menschen 

Dörte Schültingkemper | 30.04. 

Kreative Bilderwelten mit alten und demenzkranken Menschen  
 

Modul AB5 | Umgang mit Trauma 

Petra Kaufmann | 28.05. 

Trauma verstehen – einfühlsam begleiten und Sicherheit geben  
 

Modul AB6 | Spielerisch bewegen – Alltagsgegenstände als Be-

wegungsschätze entdecken  

Dörte Schültingkemper | 25.06. 

Einfache Materialien, die mit viel Freund bei Bewegungsspielen 

eingesetzt werden 
  

Modul AB7 | Umgang mit herausforderndem Verhalten 

Petra Kaufmann | 23.07. 

Herausforderndes Verhalten – gelassen, klar und kompetent be-

gegnen  
 

Modul AB8 | Erinnerungen beleben - Biographiearbeit mit Herz 

und Humor 

Petra Kaufmann | 06.08.  

Modul AB9 | Die Bunte Runde - frische Ideen zum Bewegen, Spie-

len und Raten 

Dörte Schültingkemper | 27.08.  

Neue praktische Ideen zum Bewegen, Spielen, Raten  

 

Modul AB10 | Achtsam mit mir – gut für sich selbst sorgen im All-

tag  

Dörte Schültingkemper | 01.10. 

Pass gut auf dich auf - Mit sich selbst gut und achtsam umgehen 
  

Modul AB11 | Validierende Aktivierung – ganzheitlich fördern mit 

Herz, Hand und Verstand  

Maria Erlhoff | 22.10. 

„Die validierende Aktivierung“ – Ganzheitliche ressourcenorientier-

te Aktivierung. Der Mensch ist mehr als sein Verstand! 

 

Modul AB12 | Zimmergestaltung 

Petra Kaufmann | 19.11. → in Essen 
Räume gestalten - wohnlich, einladend und individuell  

 

 


